23 feira

33 feira

42 feira

53 feira

62 feira

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

Ginastica Sénior

" Ginastica Sénior |

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 17:45

17:45-18:00

18:00 - 18:15

18:15- 18:30

Baby (4 e 5)

Baby (4 e 5)

18:30 - 18:45

Intermédio

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30

Kobudo

Iniciacao (6 aos 10)

Intermédio

Iniciacao (6 aos 10)

Competicao Kata

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15-20:30

Iniciacao (11 aos 16)

|Adultos / Graduadosl

Competicdo Kobudo

Iniciacao (11 aos 16)

20:30 - 20:45

20:45-21:00

iAdultos / Graduados}

21:00-21:15

21:15-21:30




