
 

Horas Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 

17h00-17h30 Infantil 
4-5 anos 

 
Infantil 
4-5 anos 

 
 
 

Competição  
17h30-18h00 

18h00-18h30 Sub-13 
7-12 anos 

Sub-10 
6-10 anos 

Sub-13 
7-12 anos 

Sub-10 
6-10 anos 18h30-19h00 

19h00-19h30 Intermédio 
+13 anos 

Sub-15 
8-15 anos 

 
Graduados 

Sub-15 
8-15 anos 

Intermédio 
+13 anos 19h30-20h00 

20h00-20h30 
   

Graduados 

20h30-21h00  

O valor da mensalidade é de 30€, para 2 aulas por semana. Passa para 25€ no caso de irmãos. 

Acresce o valor de 40€ no mês de inscrição para o seguro desportivo. 

Posteriormente o seguro será pago todos os anos em janeiro. 

Caso sejam alunos de competição acresce 10€ mensais. 


